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Checklista för dig som ska flytta privat  
– Flytthjälp Göteborg 
 

6–8 veckor före flytt 

☐ Säg upp nuvarande bostad om det behövs 
☐ Boka flyttfirma 
☐ Boka flyttstädning 
☐ Beställ adressändring 
☐ Kontrollera hemförsäkring för nya bostaden 
☐ Rensa förråd, garage och vind 
☐ Sälj, skänk eller återvinn sådant du inte vill ta med 

 

3–4 veckor före flytt 

☐ Beställ flyttkartonger och emballage 
☐ Börja packa saker som används sällan 
☐ Märk kartonger med rum och innehåll 
☐ Meddela arbetsgivare, bank och försäkringsbolag om ny adress 
☐ Flytta eller teckna elavtal 
☐ Flytta internet, TV och telefoni 

 

1–2 veckor före flytt 

☐ Packa kläder, böcker och dekorationer 
☐ Demontera möbler som inte används dagligen 
☐ Fotografera elektronik innan kablar kopplas ur 
☐ Packa viktiga dokument separat 
☐ Ordna barnvakt eller husdjursvakt vid behov 
☐ Kontrollera parkeringsmöjligheter för flyttbil 

mailto:info@flytthjalpgoteborg.se


 

 
Flytthjälp Göteborg | Adress: Marieholmsgatan 42 Göteborg  

Tel. 031 373 50 88 | E-post: info@flytthjalpgoteborg.se 

 

 

Dagen före flytt 

☐ Frosta av kyl och frys 
☐ Packa en "första natten-väska" med kläder och hygienartiklar 
☐ Ladda mobiltelefoner och powerbanks 
☐ Kontrollera att alla kartonger är märkta 
☐ Lägg nycklar, kontrakt och viktiga handlingar på ett säkert ställe 

 

Flyttdagen 

☐ Gör en sista genomgång av bostaden 
☐ Kontrollera förråd, balkong, garage och vind 
☐ Läs av el-, vatten- och eventuella värmemätare 
☐ Lämna över nycklar enligt överenskommelse 
☐ Visa flyttfirman vilka möbler som är extra känsliga 
☐ Kontrollera att allt kommit med innan flyttbilen lämnar 

 

Vid inflyttning 

☐ Kontrollera att el, vatten och internet fungerar 
☐ Montera sängar först 
☐ Packa upp kök och badrum först 
☐ Kontrollera eventuella transportskador 
☐ Testa vitvaror och belysning 
☐ Uppdatera adress hos myndigheter som saknas 
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Glöm inte 

☐ Adressändring 
☐ Eftersändning av post 
☐ Hemförsäkring 
☐ Elavtal 
☐ Internet och TV 
☐ Parkeringsplats för flyttbil 
☐ Flyttstädning 

 

Tips från Flytthjälp Göteborg 

Ö Packa tunga saker i små kartonger 
Ö Märk varje kartong med rum och innehåll 
Ö Använd handdukar och filtar som skyddsemballage 
Ö Packa inte kartonger för tungt 
Ö Ha kaffe, vatten och laddare lättillgängligt på flyttdagen 

 

Behöver du hjälp med packning, bärhjälp, transport eller flyttstädning?  

Kontakta Flytthjälp Göteborg för en kostnadsfri offert. 
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