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Checklista för dig som ska flytta utomlands  
– Flytthjälp Göteborg 
 

Att flytta utomlands kräver mer planering än en vanlig flytt. Här är en komplett 
checklista som hjälper dig att undvika onödig stress. 

 
2–6 månader före flytt 

☐ Kontrollera visum- och uppehållstillståndskrav 
☐ Kontrollera passets giltighetstid 
☐ Ordna eventuella arbetstillstånd 
☐ Sök bostad i det nya landet 
☐ Begär offerter från internationella flyttfirmor 
☐ Gå igenom vad som ska flyttas, säljas eller magasineras 
☐ Kontrollera vaccinationskrav om aktuellt 
☐ Se över försäkringar och sjukvårdsskydd 

 

1–2 månader före flytt 

☐ Gör flyttanmälan till Skatteverket 
☐ Informera bank, försäkringsbolag och abonnemang om flytten 
☐ Kontrollera skatteregler i det nya landet 
☐ Samla viktiga dokument: 

• Pass 
• Födelsebevis 
• Vigselbevis 
• Examensbevis 
• Försäkringshandlingar 
• Hyres- eller köpekontrakt 

☐ Kontrollera tullregler för införsel av bohag 
☐ Ordna internationell hemförsäkring vid behov 
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2–4 veckor före flytt 

☐ Packa sådant som inte används dagligen 
☐ Märk alla kartonger tydligt på engelska eller lokalt språk 
☐ Inventera innehållet i flyttlasset för tullhantering 
☐ Avsluta eller flytta abonnemang: 

• El 
• Internet 
• TV 
• Telefon 

☐ Beställ eventuell magasinering 

 

Veckan före flytt 

☐ Säkerhetskopiera datorer och viktiga dokument 
☐ Packa värdesaker och viktiga handlingar separat 
☐ Växla eller ordna lokal valuta 
☐ Kontrollera flygbiljetter och resehandlingar 
☐ Frosta av kyl och frys 

 

Flyttdagen 

☐ Kontrollera att pass och resehandlingar är lättillgängliga 
☐ Kontrollera att tullhandlingar följer med flyttgodset 
☐ Gå igenom bostaden en sista gång 
☐ Fotografera mätarställningar om nödvändigt 
☐ Lämna över nycklar 
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Efter ankomst 

☐ Registrera dig hos lokala myndigheter om det krävs 
☐ Öppna lokalt bankkonto 
☐ Ordna lokalt telefonabonnemang 
☐ Teckna el, internet och försäkringar 
☐ Registrera eventuell bil enligt lokala regler 
☐ Bekanta dig med sjukvårdssystemet 

 

Om du flyttar med barn 

☐ Ordna skolplats eller förskola i god tid 
☐ Beställ skolbetyg och intyg 
☐ Informera nuvarande skola om flytten 
☐ Säkerställ att barnens pass är giltiga 

 

Om du flyttar med husdjur 

☐ Kontrollera införselregler i destinationslandet 
☐ Säkerställ att vaccinationer är uppdaterade 
☐ Ordna EU-pass eller motsvarande djurhandlingar 
☐ Kontrollera karantänsregler om sådana finns 
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Glöm inte 

☐ Adressändring 
☐ Skatteverket 
☐ Försäkringar 
☐ Bank och pension 
☐ Körkort och bilregistrering 
☐ Sjukvård och läkemedel 
☐ Tull- och införselregler 

 

Utlandsflytt-tips från Flytthjälp Göteborg 

Ö Börja planera minst 2–3 månader i förväg 
Ö Ta med viktiga dokument i handbagaget 
Ö Märk alla kartonger på engelska 
Ö Kontrollera tullbestämmelser innan packning 
Ö Ha en separat väska med det du behöver första veckan 

 

Flytthjälp Göteborg hjälper till med internationella flyttar inom Europa och övriga 
världen – från packning och transport till tullhantering och magasinering. 
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